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Pro¢ muzi neposlouchaji

a zeny neumi €ist v mapach.
Brno, Nakl. J. Aliman 2000. 328 s.

V dnesni dobé se s knihami o rozdilech mezi
muZi a Zenami protrhl pytel. Byt byl pred par
lety desky knizni trh, pokud jde o evoluéné
psychologickou literaturu, pole neorané,
dnes za¢ind byt pomalu tézké zorientovat se
mezi jednotlivimi tituly. V této zaplavé nds
zaujala recenzovand kniha, ktera i pres
nékteré drobné nedostatky, jez vyplyvajt

z toho, Ze autoti knihy jsou nadSenymi
biologickymi laiky, patif nejen diky svému
vtipnému stylu k povedenéjsim publikacim na
toto téma. Misty se autofi dopoustéjf
nepfesnosti, které vSak nejsou prekazkou

k pochopeni tématu. Tfm jsou rozdily

v muzskych a Zenskych schopnostech

a dovednostech, jeZ jsou disledkem nutnosti
fesit v pribéhu evoluce rozdflné adaptivni
problémy. V kostce jde o zndmy fakt, Ze
zatimeo muZi se specializovali na lov, Zeny
shiraly rostlinnou stravu a travily mnohem
vice Casu mezi svymi blizkymi. Nen{ tedy divu,
Ze muzi majf lepsi prostorové a matematické
schopnosti, zatimco Zeny oplyvaji
komunikacnimi dovednostmi a majf vySsi
socialn{ 1Q. V souladu s timto zjiSténim
predpokladame, zZe véty ,Ve Velké Britdnii
bylo v roce 1997 pii nehoddch na silnici
zabito nebo zranéno 4132 déti-chodct. Z nich
bylo 2460 chlapcii a 1492 divek. napsala
panf Barbara. 180 dét{ j{ zfejmé vypadlo nebo
bylo po nehodé bez pohlavi.

Skute¢nou perlou je vSak véta: ,Nauc¢ime-li
se nové dovednosti, predame ji geneticky
svym détem.“ Lamarck a Lysenko se museji ve
svych hrobech tetelit radosti. Tézko si
domyslet, zda je pachatelem této hriznosti
prekladatelka, nebo autofi. Ti v seznamu
literatury cituji napr. fundamentalni dilo
moderni evolu¢ni biologie Sobecky gen od
R. Dawkinse. Ten piSe: ,Geny nepiimo
ovlivituji vznik tél a tento vliv je prisné
jednosmérny: ziskané vlastnosti se nedédi.
Nezélezi na tom, kolik znalost{ a moudrosti
ve svém Zivoté ziskate; ani trosku z toho
nepfenesou geny na vase déti.“ Je mozné,

Ze autofi sice shromazdili velké mnozstvi
nejnovéjsich poznatkd, nicméné je mozné
ne zcela absorbovali.

I pres drobné nedostatky kniha pinasi
fadu zajimavych poznatkd, na jejichZ zdkladé
autofi odhaluji mnohé nové souvislosti.
Kupiikladu znama atraktivita blondynek je
vysvétlitelnd na zdkladé faktu, Ze svétlé vlasy
jsou znakem vysoké hladiny pohlavniho
hormonu estrogenu, ktery se spolupodili
na vy$$i plodnosti. Podobné jako je pavi ocas
signalem kvality paviho samce, jsou i svétlé
vlasy zndmkou kvality (plodnosti) Zeny. Ddmy
tedy nosi sviij pavi ocas na hlavé. Po porodu
(nejen) svétlovlaskam poklesne hladina
estrogenu a ztmavnou vlasy. Na svété proto
existuje jen velmi malo pFirozenych
blondynek starsich tficeti let. Na druhé
strané muzskou plodnost ovliviiuje
testosteron, jez ma také fadu vedlejsich
ucink (zptsobuje pleSaténi, mohutny riist
voust, dokonce je s jeho nadbytkem spojena
levorukost). To autofi vtipné shrnuli do véty
Zeny by si mély d4vat pozor na plesaté
a vousaté levoruké ucetni s barytonovym
hlasem, kteff si ¢tou v mapé a zdroven kychaji
a kaslou.“ Podobnd ¢asto humornd shrnutf
typu ,Zeny nemajf dobré prostorové vnimant,
protoze kromé muzi nikdy nic jiného nelovily*
jsou do textu vlozena ve zvyraznénych
rameccich. Kniha je velice piistupna ¢tenari,
ktery o biologii mnoho nevi, avsak i odbornfk
v ni najde spoustu novych a zajimavych
udaji. Ivan H. Tuf, Tomds Grim
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ESK - Existencialni Skala
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Existencialni Skéla (ESK) je diagnostickym
nastrojem, ktery se snazi dat odpovéd na
otazku: ,Jak ispésné - podle vlastniho posou-
zeni - ¢lovék rozvinul, nechal vyzrdt a uplatnil
svou zvlastni schopnost vést sviij Zivot? Jak
dobte se tomuto ¢lovéku daff svymi osobnimi
silami smysluplné utvéfet svou existenci?*

ESK vychazi jednak z existencialng-analytické
antropologie V. E. Frankla a jeho teorie
smyslu (logoterapie), déle pak z teorie
rozpracované Alfriedem Langlem, zejména
z jeho metody uchopenf smyslu.

ESK byla podle autori vytvorena k trojimu
udelu: (1) Jako metoda zkouméanf tématu smyslu
nezavisle na teoretickém piistupu; (2) jako
prispévek do teoretické rozpravy v existen-
cidlni analyze a logoterapii; (3) jako metoda
v{zkumu v nozologii a psychopatologii
nezavisle na teoretickém pristupu.

Dotaznik ESK se sklada ze 46 polozek-vyroki.
Na kazdou polozku proband odpovidéd
zaskrtnutim jedné pozice na Sestibodové
stupnici (platf - neplati). Polozky jsou
plirazeny ¢tyfem zakladnim stupnicim, které
odpovidajf ¢tyrem zdkladnim vlastnostem
nutnym pro smysluplné Ziti: sebeodstup,
sebepresah, svoboda, odpovédnost. Tyto Styfi
stupnice odpovidaji ctyfem faktorim
zjisténym faktorovou analyzou za pouZiti kosé
rotace. Prvn{ dvé stupnice spolu vytvédreji
faktor vyssiho fddu osobnich predpoklada
(personalia), dal$f dvé stupnice vytvareji
faktor situacnich danost{ (existencialita).

Administrace je jednoduchd, u zdravych
jedinct trvé asi 7 az 14 minut, u nemocnych
muize byt delsi. Hruby odhad vysledku Ize
provést pouhym pohledem na vyplnény dotaz-
nik. Pro vétSinu Gceld je vSak Zadouct vypodet
hrubych skéri. Pomoci tabulek Ize pak hrubé
skory prevést na skory standardni.

Soucast{ ¢eského vydani ESK jsou normy
ziskané na vzorcich rakouské populace ve
veku 18-70 let. Tyto normy jsou doplnény
normami studenti prazskych vysokych $kol
ziskanymi na vzorku 182 osob v roce 1994.
Jak uvadi autor Ceské verze ESK Karel Balcar,
prinejmensfm pro nase vysokoSkoldky jsou
rakouské normy znatelné ,piisnéjsi nez
vysledky z nasich vzork.

ESK miize byt dobte vyuZita jak v oblasti
vyzkumu, tak v klinické praxi, v psychologic-
kém poradenstvi a pedagogické psychologii,
v oblasti zdravotni a rehabilitacni psychologie
apod. Diky kvalitnimu a peclivému zpracovani
ceské verze ESK se tato metoda jisté dockd
Sirokého uplatnéni (a snad i reprezentativni
normalizace) i v naSich podmink4ch.
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