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Susan Blackmoreova:
Teorie memu. Kultura a jeji evoluce
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Dnes se jiZ neptdme, jak je néjaka vlastnost
vyhodnd pro preziti ¢ dobro druhu nebo
jedince, ale jak prispivé k Sifeni geni. Gen je
v8ak jen jednim ptikladem replikatoru
(entitou schopnou vytvaret své kopie).

Dalsim replikatorem, ktery se na nas{
planeté objevil, je mem - jednotka kulturni
déditnosti. Mem je cokoli, co Ize napodobit
imitacf; memy jsou ,pisné, napady, chytlavé
fraze, méda v odivanti, zptisob vyroby hrnet
nebo stavby oblouki“. Vzhledem ke zptsobu
svého prenosu se memy $iif neskonale rychleji
nez geny. Tato skutecnost méd dalekosahlé
nasledky. A pravé témi se zabyva kniha
britské psycholozky Susan Blackmoreové.

Memy vyznamnym zptisobem zménily
prostied{, v némz jsou geny selektovany,
coZ zfejmé mélo podstatny vliv na evoluci
lidského mozku. Vzhledem k pomalé evoluci
genu a rychlé evoluci memd také bere za své
predstava o koevoluci (tj. vzajemném ovliviio-
van{ evoluce) mezi geny a memy - témi, kdo
drzi voditko, nejsou geny, ale memy.

Na otézku, které memy se $ffit budou, a které
ne, ndm miize pomoci najit odpovéd evolucni
psychologie - ta se snaZ{ vysvétlit lidskou psy-

kompletniho vzdélanti, véetné supervize,
piipadné tymové supervize)

o Nez zahdjime skupinovou lécbu (praktické
otézky: indikace a prognézy, sestavent
a piiprava skupiny na lé¢bu, informace
o sepsani zadosti zdravotni pojistovné
o propléceni 1é¢by v Némecku)

o Aspekty vedeni skupiny - role ve skupiné
(vytvofeni, upeviiovani a rozvijen{
podminek pro to, aby mohly u nemocnych
probéhnout Zadoucf 1é¢ebné zmény,
zékladni techniky navozovani zmén,
vymezen{ roli, které museji terapeuti
zaujimat a naplfiovat)

o Skupinovy proces (faze a dynamika vyvoje
skupin, aéinné faktory 1é¢hy a prace
s obtiznymi nemocnymi, podrobné
pojednéni o odporu, prenosu,
protipfenosu a praci se sny)

® Lédebné dinky skupinové psychoterapie
(vysledky a cile terapie, zkuSenosti
byvalych pacientt s 1é¢bou, ekonomické
stranka skupinové terapie)

o Formy skupinové prace (sloZeni, vyhody
a nevyhody uzaviené skupiny oproti
skupiné oteviené, skupinova homogenita,
heterogenita, prednosti a zapory 1écby
krétkodobé versus dlouhodobé)
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chiku jako soubor specializovanych psychickych
moduli, které slouZi k feSen{ adaptivnich
problém (4. téch situaci, které ovlivitujf preziti
a rozmnoZzeni jedince). Jisté nenf ndhodou, Ze
nejlépe se $iff memy néjak spojené se sexem.
Toho ostatné bohaté vyuziva reklama. Stejné
tak nds asi nepfekvapi, Ze v nejprodavanéjsich
bulvarnich plateich se toho vice nez o pro-
blémech bezdomovea doéteme o tom, s kym
méla ktera hvézda jakou avantyru. Znalost
informaci typu ,kdo s kym* byly pro Zivot
naSich predki Zivotné daleZité. Pochopitelné
Iépe ptezili a rozmnozili se ti, jejichz mozky
vénovaly vice pozornosti takovymto
(z reprodukéniho hlediska) dilezitym
informacim. Dnes vSak nase mozky slepé
hltajf informace tohoto typu prezentované
v médiich, i kdyz jsou vlastné bezcenné -
tykaji se prakticky bezvyhradné lidi, s nimiz
nikdy do osobniho kontaktu nepfijdeme.
Blackmoreové se vénuje Fadé otazek,
nékterym spise zabavnym (pro¢ neustale
mluvime, pro¢ je tak tézké prestat myslet),
jinym spiSe zdvaznym (kdo jsme, co je to moje
ja, mdme svobodnou vili). Memetika je
teprve védeckym batoletem, ale zda se,
Ze tento pohled, ktery dnes vnimédme jako
ponékud provokativni, by ndm mohl pomoci
zodpovédét velkou otdzku, co je to kultura
a Co Pro nds znamena. Tomds Grim

o Specidlni usporadani skupinové
psychoterapie (moznosti ambulantni 1é¢by
a 1écby pti plné hospitalizaci pacienta,
kombinace predchozich dvou mozZnosti,
psychoterapie schizofrenni poruchy,
rehabilitace psychosomaticky nemocnych
pomoci prace ve skuping, svépomocné
skupiny)

o Skupinova psychoterapie u pacientt se
zvlaStnimi obtizemi (moZnosti a uskal
1é¢by nemocnych s poruchami pffjmu
potravy, 16¢ba pacienti s problémy
v oblasti sexuality, s problematikou bolesti,
psychoterapeutickd 1é¢ba onkologicky
nemocnych a zavislych pacientd, specifika
terapie déti, mladeze, osob starsich
a migranta)

o Zakladni pojeti skupinové psychoterapie
(teoretickd vychodiska a klinické4 praxe
hlavnich skupinové terapeutickych
pristupt, psychoanalytickd 1écba,
rogersovsky ptistup, behavioralni terapie,
interpersonalni skupinové psychoterapie,
transak¢ni analyza, psychodrama
a systémovy piistup, integrace behavioraln{
a hlubinné psychologické 1échy) B

Horst Belz, Marco Siegrist: Klicové
kompetence a jejich rozvijeni
(Vychodiska, metody, cviceni a hry).
Praha, Portal 2001. 375 s.

V némecké jazykové oblasti je pro klicové
kompetence pouzivan termin kli¢ové
kvalifikace a maji vyznam prevazné

v souvislosti s otdzkami nezaméstnanosti

a odbornym vzdélavanim dospélych.
Recenzovand publikace vénuje pozornost
nejen klitovym kompetencim, ale predklada
program, ktery je vyznamnym prispévkem

k prevenci soucasné nezaméstnanosti. Autori
vychézeji z poznatku, Ze odborna kvalifikace
je dnes nemyslitelnd bez celoZivotniho uceni.
Zakladn{ védomosti mohou byt sice

v disledku stéle kratSich inovacnich zmén
prekondny, ale ty lze inovovat ¢i restruktu-
rovat pravé s pomoci kli¢ovych kompetenci.

V oblasti kli¢ovych kompetenci jsou podle
autord ,Cernymi ovcemi® vysoké Skoly, které
na zdkladé svych diferencovanych a oborové
specializovanych programa vzdélavaji
studenty ve specifickych oborech, nikoliv vSak
ve smyslu kli¢ovych kompetenci. Neni pochyb,
ze klicové kompetence maji mnoho podob
a tvari, stejné jako i fadu vysokych aspiraci.

Kli¢ové kompetence v pojeti autort
(odpovédnost, spolehlivost, mysleni a uéen;
samostatnost a vykonnost; komunikace
a spoluprace; feSeni problémi a tvofivost;
zdtvodrtiovan{ a hodnoceni) maji povahu
spise afektivnich neZ kognitivnich procesa.
Jednad se ve své podstaté o tymové
kompetence, které usnadiiuji dalsi vzdélavani
piesahujici profesi ¢i kvalifikaci jedince. Jsou
predpokladem dalstho odborného ristu.
Presto vSak je zfejmé, Ze vSeobecné
a odborné védomosti jsou stale nespornym
zdkladem pro pouzit{ kli¢ovych kompetenci,
které nestoji vedle sebe samostatné, ale
mnohonésobné se rtiznym zpisobem
protinaji a mély by byt chapany jako soudést
celého procesu vzdélavani.

Mimofddnou pozornost vénujf autori
teoretickym aspektiim skupinového udent,
nebot kli¢ovych kompetenci lze nabyvat pouze
ve skupiné vrstevnikl pfi vzdjemném
kontaktu a interakei a ve skupiné, kde
dominuje oteviend struktura vzdjemnych
vztaht a existujf jasna pravidla komunikace.

Kniha obsahuje cvidenf a navody k osvojen{
schopnost{ a dovednosti i bez vazby na kon-
krétn{ pracovni oblast ¢i budoucf povolani.
VétSina cvicen je koncipovana spiSe pro
dospélé, ale modifikace fady interakénich her
pro potieby nasich Zdk je jen otdzkou ¢asu.
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