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MEDIALNi PROMINENCE klimatické
zmény zastird mnohem aktualnéjsi deva-
stujici dopady lidské ¢innosti na pfirodni
prostiedi: zdaleka nejvétsim ohroZenim
fauny i flory ,tady a ted“ je (kdekoli na svété)
kromé skodlivych vlivi invaznich druht
prima likvidace populaci a biotopt. Napf.
sycci, koroptve nebo chocholousi vymrou
kvili zemédélskym praktikdm davno pred-
tim, neZ by se néjaké jimi rozpoznatelné
zmény klimatu mohli dozit.

Jednou z hlavnich pfi¢in likvidace bio-
topu je jejich urbanizace. Urbanni ekologie
dnes patfi k hlavnim vyzkumnym smé-
ram. Proto prekvapi, Ze urbanizac¢ni studie
opefencu se zaméruji v drtivé vétsiné na
hnizdni obdobi - jako by badatelé zapomné-
li, Ze primarni pfi¢inou pomésténi fady pta-
¢ich druht v mirném pasu byla zima (efekt
meéstského tepelného ostrova, krmitka atd.,
viz Vesmir 94, 414, 2015/7).

Nova studie italskych ornitologu se snazi
tuto mezeru zaplnit, a to bez fady metodic-
kych chyb v podobnych studiich béznych.
Misto zahrnuti jednoho paru ,,mésto vs.
nemésto” (tzv. pseudoreplikace) je v té-
to studii mést Sest od Turina po Neapol
(tzv. metareplikace). Misto nevyhnutelné
umélého skatulkovani prostfedi na ,mésto”
a ,nemésto” je kazdé ze zahrnutych mést
ovzorkovano podél gradientu urbanizace,
coz odrazi kontinudlni realitu extrémné
promeénlivého méstského prostiedi. Cela
ptaci spoleCenstva pak autoii zkoumali jak
v dobé hnizdéni, tak zimovani.

Jak se ruzné ptaci druhy s méstskym pro-
stiedim popraly? K druhtim pozitivné ovliv-
nénym urbanizaci patfily ty, které hnizdi
kolonialné a maji vysokou produktivitu
(pocet snuisek za sezonu) a dlouhovékost:
napf. holubi, racci ¢i vrabci. Tyto druhy
v zimé vykazovaly generalistické potravni
strategie a Zily Casto méné socialné. Naopak
druhy, které prostfeny méstsky stal vyuzit
neumély, zahrnovaly ty spise hmyzozravé,
hnizdici nizko ¢i pfimo na zemi a migru-
jici na kratké vzdalenosti, napt. Soupalky,
brhliky ¢i Zluny. Asi nejzajimavéjsi je, Ze
nékteré populace, napft. cervenek, rehka ne-
bo budnickd, v zimeé vyuzivaly i to nejsilnéji
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(nejen ptaci urbanizace) je nutno brat s rezervou:
odhaluji jen obecné trendy, ¢asto sotva detekovatelné. PFi¢inou jsou lokalni
vyjimky. Z osobni zkuSenosti vidime spiSe je (coz je normalni) a mnoazi je pak
bezmyslenkovité zobecnuji (takovato ,,okresni perspektiva®“ uz normalni neni).
Kromé toho ptaci urbanizace nékdy zahrnuje i velmi dramatické zmény ptaciho
chovani (Vesmir 100, 227, 2021/4). Ve srovnavaci studii by Slo sojku kategorizovat
jako dutinového hnizdi¢e pouze omylem - a hle, co se mize stat. Snimek je z Brna

a byl ocenén stfibrnou medaili v soutézi Bird Photographer of the Year 2025.



»Kyslikové ionty z vétru od Zemé mohou [na povrchu Mésice]
bez pritomnosti vody oxidovat kovové zelezo, sulfid zeleznaty

i ilmenit na hematit.“

SIMULACE VYSVETLUJI, jak je mozné, ze Mésic ,rezavi“ Oxidaci redukovanych forem Zeleza zajistuji kyslikové ionty ,odfouknuté®
ze zemské magnetosféry. (Zeng X. et al.: Geophys. Res. Lett., 2025, DOI: 10.1029/2025GL116170)

urbanizované prostfedi, pfestoZe v ném ne-

hnizdi - ptaci tedy mohou ménit miru svého
prizptisobeni méstu béhem svého Zivotniho

¢iro¢niho cyklu.
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Metformin funguje
primarné v mozku

GALEGA OFFICINALIS (jestfabina lékai-
ska) byla po staleti pouzivana v lidovém
lécitelstvi v mnoha indikacich, mimo jiné
také polyurie (diabetes mellitus). Zajimavy
byl galegin a po jeho studiu byl v roce 1922
v Dublinu syntetizovan metformin. Ten
byl na néjakou dobu zastinén inzulinem

a teprve v roce 1957 uveden do pouzivani

v Pafizi pod nazvem ,glucophage” (pojidac¢
glukoézy). Jeho Gc¢inky se nejprve pripiso-
valy vychytavani inzulinu a sniZovani
vydeje glukézy z jater. Po objevu stievniho
mikrobiomu se jeho ptisobeni rozsifilo na
podporu bakterii posilujicich bariérové
funkce stfevni stény. Metformin je dnes
tfetim lékem nejvyznamnéji znecistujicim
nase vody.

Posledni zjisténi tymu z Baylor College
of Medicine v Houstonu a spolupracovniku
ve svété prokazuje, Ze metformin pusobi
predevsim v mozku, a to ve ventralnim hy-
potalamu, kde jeho t¢inky zprostifedkovava
protein zvany Rap-1, jehoZ vypnuti vede
k poklesu glykemie.

Testovali to na mysich, jimz byl gene-
tickou tipravou odstranén protein Rap-1.
Mysi byly krmeny vysokotukovou dietou,

a tim se napodobil diabetes druhého typu.
Metformin u nich nedokazal snizit gly-
kemii, pfitom inzulin a GLP-1 fungovaly.
Dal$im krokem bylo podani mikrodavek
metforminu pfimo do hypotalamu, kde
metformin aktivuje hypotalamické neurony
SF-1, ale pouze v pfipadé, Ze je pritomen
Rap-1. Mikrodavky metforminu do hypota-
lamu sniZovaly glykemii mnohem vyraznéji
nez metformin standardné aplikovany,

jsou zapotiebi mnohem nizsi davky. Autofi
zdlraznuji, Ze ,,...nase zjisténi nevylucuji
moznost, Ze metformin pfimo ovliviiuje
periferni tkané, jako jsou jatra a stieva.

Nase data naznacuji, Ze mechanismus
zprostfedkovany Rapl v mozku je nezbytny
pro ucinky nizkych davek metforminu, ale
ne pro vyssi davky (>200 mg/kg u mysi).
Oteviraji se tak moznosti k 1écbé diabetu
pfimo aktivaci uvedenych oblasti.

Radkin Honzak, IKEM

Hsiao-Yun Lin et al., Science Advances, 2025,
DOI: 10.1126/sciadv.adu3700

Tukan
z doby kridové

TUKANI jsou znami svym obrovskym a ba-
revnym zobakem, slouzicim mimo jiné ke
konzumaci ovoce. Cim se ale zivili ptakojes-
téfi? U vétsiny druht paleontologové usu-
zuji na rybozravost, a to kvuli tvaru jejich
zubti, piipadné nalezim zbytka ryb primo
v bfi$ni dutiné (napi. u rodu Rhamphorhyn-
chus z némeckého Solnhofenu). U velkych
zastupcu Celedi Azhdarchidae se pfedpo-
klada masozravost, ostatné v nejednom
televiznim dokumentu ptakojestéfi vysoci
jako zirafa vyzobavaji malé dinosaury.
Zastupci Celedi Tapejaridae jsou znami
vyraznymi hfebeny na lebce. Nalez jedince
rodu Sinopterus z Jeholské bioty v Ciné
(spodni kiida) poprvé naznacuje moz-
nou bylozravost nékterych ptakojestéru
z této Celedi. Svédci pro ni nalezy fytolita

Sinopterus je pravdépodobné
bylozravy ptakojestér, konvergentni
s dnesnimi tukany.
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(mikroskopickych mineralnich inkrustaci
vznikajicich v pletivech nékterych rostlin)
a gastrolitt (kaminku slouzicich k rozmél-
novani rostlinné potravy) v bfisni dutiné.
Dale také absence jiného materialu (rybich
Supin) a velikost Celisti (zobaku), schopnych
konzumovat ovoce ¢i semena. Pravé u po-
sledniho zminéného znaku vidime konver-
gentni evoluci s dne$nimi tukany.

Milan Chroust, Geologicky tstav AV CR
Jiang S. et al.: Science Bulletin, 2025,
DOI: 10.1016/j.5cib.2025.06.040

Hyperaktivitou
proti demenci - ale
vSeho do éasu

V MOZKU starého ¢lovéka, ktery je zmate-
ny nebo dezorientovany, dochazi k abytku
nervovych bunék, zhorseni jejich propojeni
a oslabeni energetického metabolismu.
Neurony hufe vyuZzivaji glukézu i laktat, coz
prispiva k celkovému sniZeni jejich funkéni
kapacity. Nedavna jihokorejska studie
potvrzuje, Ze kdyz ma starsi mozek jesté
relativné dobry metabolismus glukézy jak
v pomocnych astrocytech, tak v neuronech,
zpomaluji se kognitivni ztraty a oddaluje se
prechod do hlubsi demence. [1]

Dezorientace a zmatenost jsou vysled-
kem naruseni organizace mozkovych siti.
Ale mozek se v ¢asnych stadiich demence
snazi tento vypadek kompenzovat aktivaci
nahradnich drah - mluvime o takzvané
,hyperaktivaci“ nebo ,,pfekompenzovani“.
Funkeni zobrazovaci studie ukazuji napt.
zvySenou konektivitu v predni ¢asti spanko-
vého laloku u pacientt s mirnou kognitivni
poruchou nebo ranou demenci.

Tento nouzovy rezim je ale neefektivni
a doCasny [2]. Paradoxné muZe vést k rych-
lejsimu vyCerpani rezerv a zhorSeni plastic-
kého formovani novych nutnych synapsi
mezi neurony. Za kratkodobou kompenzaci
tak pacienti plati naslednou rychlejsi funkeé-
niistrukturalni degeneraci mozku.

FrantiSek Vyskocil, Fyziologicky tistav AV CR
a Ucena spolecnost CR
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